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SUECIA EN UN VISTAZO 

Capital: Estocolmo  
Población: 9.276.509 (a 30 de abril de 2009) 
Idioma: Sueco. Otras lenguas reconocidas de minorías: sami, finlandés, 
meänkieli (finlandés de Tornedal), yiddish, romaní  
Superficie: 450.000 km² (tercer país más grande de Europa) 
Distancia norte-sur: 1.574 km 
Distancia este-oeste: 499 km  
Bosques: 53% 
Montañas: 11% 
Tierra cultivada: 8% 
Lagos y ríos: 9% 
Forma de gobierno: Monarquía constitucional, democracia parlamentaria  
Parlamento unicameral: Riksdag, compuesto por 349 diputados  
Religión: 80% pertenecen a la iglesia evangélica luterana  
Esperanza de vida media: 78 años para los hombres y 82 años para las 
mujeres 
Moneda: la corona sueca. Un euro se cambia aproximadamente por unas 9,5 
coronas suecas aunque en 2009 este cambio está al alza. Más información 
Banco Central Europeo.  

 

Temperaturas medias en ºC: 

CIUDAD ENERO JULIO 
Malmö -0,2 +16,8 
Estocolmo -2,8 +17,2 
Kiruna -16,0  +12,8 

Huso horario: Suecia rige su hora 
oficial por la Hora de Europa Central 
(CET o Central Europe Time) igual que 
España.  

El sol de medianoche: en verano, el 
sol es visible durante las 24 horas 
en regiones como Laponia situadas al 
norte del Círculo Polar. A este fenómeno 
se le conoce por "sol de medianoche".  

 
 
 
 
 
 



 
 
LAS CIUDADES MÁS IMPORTANTES DE SUECIA 
 

 
Estocolmo 
Estocolmo como ciudad tiene más de 700 años, se extiende por 14 islas y 
linda con el maravilloso Mar Báltico. A diferencia de otras ciudades de su 
tamaño lo que tiene Estocolmo de especial es su entorno natural, la 
omnipresente agua y sus magníficos parques en plena ciudad. Al norte, sur, 
este y oeste hay lagos, bosques y el mar Báltico. En el centro de la ciudad se 
encuentran Gamla Stan (La Ciudad Vieja) y Riddarholmen, dos islas que 
juntas constituyen la ciudad medieval más grande y mejor preservada del 
norte de Europa, con una historia que data del siglo XIII.  
Más información 
 
Gotemburgo 
Gotemburgo, la segunda ciudad de Suecia, está sufriendo una transformación 
que le ha llevado de puerto internacional a centro de eventos culturales y 
deportivos de carácter internacional. La ciudad ha ganado reputación 
internacional por sus innovaciones culinarias en el uso de productos locales, 
principalmente pescados y mariscos del Atlántico Norte. Gotemburgo es la 
puerta hacia el archipiélago oeste, dotado de islas incomparables, cayos e 
islotes fácilmente accesibles en barco desde la ciudad.  Más información 
 
Malmö 
Durante la última década, Malmö ha sufrido una profunda transformación 
posindustrial. Esta ciudad cosmopolita ha recuperado la zona costera, donde 
se han construido nuevos barrios, como el galardonado Västra Hamnen, 
dotándolos de una arquitectura moderna e interesante y logrando que la 
gente fluya por sus animadas calles. Malmö destaca por ser una ciudad cuyos 
habitantes proceden de más de 164 nacionalidades diferentes y hablan más de 
100 lenguas distintas. Más información 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¿QUÉ HACE A SUECIA DIFERENTE? 
 

 

URBAN NATURE 
En Suecia definimos el estilo de vida de nuestras ciudades bajo el concepto de 
URBAN NATURE. Nuestra filosofía es integrar de manera equilibrada la 
interacción del hombre a través de sus diferentes expresiones sociales y 
culturales con y el medio ambiente.  Lo que hace Suecia tan especial como 
destino turístico es que independientemente de la ciudad donde te 
encuentres, siempre estás cerca de la naturaleza. Gracias a una ley única en el 
mundo, El Derecho de Acceso Público o Allemansrätten, todo el mundo tiene 
la posibilidad de hacer uso del campo, los bosques y todo lo natural, siempre 
y cuando se comporte de una manera respetuosa y responsable. 
 
El archipiélago para todos 
El archipiélago en Suecia es algo único que se puede disfrutar en gran parte 
del país. Las dos zonas más grandes se encuentran, sin embargo, en los 
alrededores de Gotemburgo (Västkusten) y Estocolmo. Con sus 24.000 islas, 
el archipiélago de Estocolmo es un entorno fantástico para visitar durante 
todo el año. En varias de las islas encontrarás casas pintorescas, restaurantes 
encantadores y tiendas rurales. Otras islas no tienen ningún tipo de 
instalaciones para las personas, sólo puertos naturales y vida salvaje.  
  
Laponia y su Hotel de Hielo 
En la región de Laponia en el norte de Suecia, encontrarás las áreas más 
vastas y espectacularmente salvajes que le puede ofrecer Europa. Laponia es 
una unión de cuatro parques nacionales en la parte oeste, incluidos en la lista 
de los Patrimonios de la UNESCO, por su naturaleza única y por ser un lugar 
histórico de la cultura sami. En Jukkasjärvi, cerca de Kiruna, hay el 
mundialmente famoso Hotel de Hielo (Ice Hotel), con una gran variedad de 
eventos y actividades para los visitantes durante toda la temporada invernal. 
Laponia es también el hogar de los sami, los indígenas escandinavos. Las 
ciudades de Kiruna y Jokkmokk son los centros para aquellos a quienes les 
interese la cultura tradicional sami. 
 
La aurora boreal 
La extrema latitud norteña, por encima del círculo polar ártico, ha bendecido 
a Laponia en el norte de Suecia con unos fenómenos de luces igual de 
extremos. Estos acontecimientos mundialmente famosos atraen anualmente 
a miles de viajeros de todo el planeta. Aurora es el nombre que se le da al 
juego de luces celestes provocadas por un fenómeno electromagnético al 
chocar las partículas eléctricas procedentes del sol con el campo magnético de 
la tierra. Este fenómeno se observa mayormente en periodos de alta actividad 
solar y de tempestades magnéticas. Cuando la aurora ocurre en el Polo Norte 
se llama aurora boreal.  
 
 
 
 



 
VISISTSWEDEN 
 

VisitSweden es una empresa de comunicación que tiene como propósito 
promover a nivel internacional la marca Suecia y sus destinos.   
 
 
 

Contactos 
 
Patric Lindström Sofie Flensburg 
Director General                     PR Manager      
Patric.lindstrom@visitsweden.com              Sofie.flensburg@visitsweden.com   
Tel: +34 270 29 59                      Tel: +34 608 376 172 
  
        
 
 

 
 

Dirección: 
Gran Via 630, 4 planta 
08007 Barcelona, España 
Tel: +34 270 29 59  
Fax: +34 620 91 81 43 

 
Agencia de prensa, Interface Tourism Spain 
Eddy Lara Brito 
Eddy@moonshine.es 
Tel. +34 661 371 327 

 
Datos económicos 
 

• El resultado de pernoctaciones en 2009 fue en total de 12.916.274. De 
este total los españoles contribuyeron con 171.201 noches. 

• Suecia tuvo un crecimiento del 100% en el periodo 2000 – 2008 
• En 2008, los visitantes extranjeros gastaron un total de 9 mil millones 

de euros 
• El turismo en Suecia generó en 2008 un equivalente a 160.000 

empleos a tiempo completo 
• Las visitas de turistas a Suecia (nacionales y extranjeros) generaron un 

volumen de negocio de casi 25.000 millones de euros 
• Esta cifra representa el 2,86% del PIB de Suecia 
• Noruega, Alemania y Dinamarca son los tres principales mercados 

emisores de turistas en Suecia. España ocupa el puesto 11º en 
importancia 

• Estocolmo, Västra Götaland y Skåne fueron las regiones más visitadas 
en 2008. 

 
 
 



 

 
HERRAMIENTOS PARA PRENSA 
 
 
Centro de prensa 
Encontrará en esta sección las últimas notas de prensa publicadas, dossiers 
de prensa para inspiración, el acceso al banco de imágenes así como vídeos de 
libre uso para componer e ilustrar sus artículos y reportajes. 
 
Imagebank  
VisitSweden ofrece un completo banco de imágenes de todos los destinos, 
ciudades y otros aspectos de Suecia como destino turístico. Para poder 
utilizar las fotografías es necesario darse de alta y citar siempre el Copyright 
de cada una de las fotografías.  
 
Web VisitSweden 
VisitSweden.com ofrece información turística útil y práctica sobre Suecia 
para planificar vacaciones, viajes de negocios o escapadas de fin de semana. 
Está orientada al público final.  
 
Newsletter 
VisitSweden ofrece un boletín de noticias mensual con información sobre 
últimas noticias y promociones especiales. Para suscribirse debe hacer clic 
aquí o entra en la pagina www.visitsweden.com/suecia y  introducir su correo 
electrónico.  
 
Newsmarket 
Ofrecemos material en formato vídeo para publicar online y en televisión.  
 
 
Suecia 2.0 
Ofrecemos herramientas de la Web 2.0 para mantener el contacto con los 
diferentes segmentos interesados en Suecia (viajeros, periodistas, 
promotores, empresarios, etc.). Haga click sobre la imagen adecuada para 
acceder a estas cuentas.  
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EVENTOS TOP 2010  
 
 
Boda Real de la Princesa Victoria de Suecia 
El 19 de junio de 2010 será el gran día en que Victoria; la princesa heredera a la 
corona sueca y Daniel Westling contraerán matrimonio. 
 
Estocolmo Capital Verde  europea 2010 
Instaurado por la Comisión Europea, Estocolmo ha sido declarada la primera 
Capital Verde Europea. Un título que anima a las ciudades a mejorar su calidad 
de vida, teniendo en cuenta el medio ambiente en sus planes de urbanismo. 
 
Estocolmo Fashion Week 
El interés internacional en la moda sueca es floreciente, lo que la ha convertido 
en uno de los principales productos de exportación del país. 
 
La Carrera Vasa 
La Carrera Vasa es la carrera más larga del mundo. Desde Sälen y Mora en 
Dalecarlia son unos 90 km. 30.000 personas participan cada año. Este año se 
superará un récord: más de 50.000 personas inscritas.  
 
Nobel Prize 
Los Premios Nobel, salvo el Premio Nobel de la Paz, se anuncian en Estocolmo 
en octubre, y se entregan en la Sala de Conciertos de Estocolmo el 10 de 
diciembre. 
 
Stockholm Pride  
A finales de julio se celebra el Stockholm Pride Festival, un acontecimiento 
festivo y popular para toda la comunidad gay. Son cinco días de celebraciones, 
política, debates, cultura y diversión. 
 
10 años del Puente de Öresund   
Este año se celebra el décimo aniversario del puente que unió Suecia con Europa 
Continental.  
 
Match Cup Sweden, Göteborg  
La primera semana de Julio, en las afueras de Gotemburgo, Marstrand se 
transforma en el lugar donde se reúnen los mejores regatistas del mundo y sus 
familias de primera clase y del mundo empresarial. El Match Cup Sweden se ha 
convertido en el evento internacional de vela más grande de Suecia y uno de los 
más populares del verano.    
 
Otros eventos en Suecia 
Si desea conocer en detalle todos los eventos que se desarrollan en Suecia 
durante 2010, haga clic aquí o entra en nuestra pagina web.  
 
 
 


