
NORR
DER SKANDINAVIEN-GUIDE

SCHWEDEN
Nord- & Westschweden 
mit Göteborg
Die 10 besten Tipps für Ihren Urlaub
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NORR LESEN UND VORFREUDE STEIGERN	 			 

Von unseren Lesern wissen wir: NORR steigert die Lust auf Skandinavien. Probieren Sie 
es aus und werfen Sie einen Blick in Ihr kostenloses Exemplar von NORR. Das Magazin 
erscheint viermal pro Jahr. Für den Fall, dass der Funke überspringt, halten wir zudem 
einen 10-Euro-Gutschein von Globetrotter für Sie bereit. Einfach den Link anklicken!	
www.norrmagazin.de/visitsweden. Wir wünschen Ihnen einen schönen Urlaub!
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PLus: mOuNt KOPeNhageN / die dORschdebatte / ÖKOLOgisch edeL iN maLmÖ

AusgAbe 1/2009
deutschLaNd € 4,50
Österreich € 5,20
Luxemburg € 5,30
schweiz sFr 8,80
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zwischen fjord und wald 	
Höga Kusten Höga Kusten ist schon lange ein beliebtes Reiseziel vieler 
Schweden, aber auch immer mehr ausländische Touristen kommen hierher. 
Ein besonderes Highlight ist der Skuleskogen-Nationalpark, der Welterbe der 
Unesco ist. Der Park ist ein Naturschutzgebiet von gewaltigen Dimensionen, 
in dem hohe Berge, uralte Wälder und die Meeresküste zusammentreffen. Der 
127 Kilometer lange Wanderweg Höga Kustenleden, der hohe Küstenweg, 
führt hier vorbei und verläuft dann in südlicher Richtung durch Schwedens 
schönste Küstenlandschaft. www.highcoast.net

paddeln in bohuslän 		  	

Bohuslän Wie viele wissen, ist Bohuslän ein klippenreiches, karges Paradies 
für Seekajak-Paddler. Eines der abwechslungs- und inselreichsten Gebiete sind 
Fjällbackas hochgewachsene Schären. Hier ist das Festland immer nah – das 
kann hilfreich sein, wenn das Wetter mal zu schlecht werden sollte. Es gibt 
auch viele kleine Buchten und Fjorde, die gut vor Wind und Wellen schützen – 
ein unglaubliches Paddelerlebnis für Anfänger und Fortgeschrittene.	
www.fjallbacka.com

Ausflug in die Schären	 	
Vänern Nicht nur am Meer gibt es Schären – auch in den großen Seen liegen 
viele schöne Schäreninseln.Im Vänern gibt es viele lauschige Schären ohne viel 
Bootsverkehr. Der nördliche Teil, von Grums im Westen bis Kristinehamn 
im Osten, ist bei Paddlern sehr beliebt. Abenteuerlicher ist die Fahrt zu den 
Inseln mitten im Vänern zwischen den beiden Landbrücken, die früher mal 
miteinander verbunden waren. Hier liegen die Schären von Lurö. Lurö ist 
größtenteils ein Naturreservat, in dem man mit dem Kajak um 250 kleine 
Inseln herumfahren kann. www.kristinehamn.se

besuch im raubtierzentrum	
Järvsö In der Nacht kommen die Wölfe von Järvsö aus ihrem Versteck. Aber 
die Menschen haben von ihnen nichts zu fürchten, denn sie können sie von 
komfortablen Hotelzimmern aus beobachten. Im Raubtierzentrum De 5 
Stora (Die großen Fünf ) in Järvsö gibt es ein neu erbautes kleines Hotel mit 
Panoramafenstern zum Wolfsgehege. Ein Doppelzimmer mit Frühstück kostet 
98 Euro pro Nacht. www.de5stora.com

per fahrrad auf die schiene	
Sjuhäradsbygden Ulricehamn ist eine der Städte, die sich um den Titel 
Radfahrzentrum Schwedens bewerben. Rund um die Stadt hat man mehrere 
lange Bahndammstrecken von den Schienen befreit, um Rad- und Reitwege 
darauf anzulegen. Insgesamt 70 Kilometer Bahndamm im Gemeindegebiet sind 
schon in Fahrradrouten umgewandelt worden, und in den Nachbargemeinden 
Falköping, Tranemo und Borås finden sich weitere Strecken. Aber nicht nur auf 
Bahndämmen, sondern auch auf Landstraßen kann man durch die Wälder von 
Sjuhäradsbygden radeln. www.ulricehamnsturistbyra.se
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wandern im Zauberwald		
Bergslagen Der Bergslagsleden, ein Wanderweg in Mittelschweden, ist 
280 Kilometer lang und führt fast ausschließlich durch den Wald. Die 
Wanderung beginnt im zauberhaftenNationalpark Tiveden am Vätternsee. 
Das ist eine außergewöhnlich wilde Waldlandschaft, die an das ursprüngliche, 
unberührte Schweden erinnert: ein wunderbares Durcheinander von 
Felsspalten, Steinblöcken, Baumwurzeln, Bächen, Seen und Wasserlachen. 
Der Weg ist in 17 Etappen eingeteilt. An jedem Etappenziel gibt es eine 
Übernachtungsmöglichkeit. www.visitbergslagen.se

elchkontakt	 				  

Jämtland Gleich südlich von Östersund in Jämtland gibt es etwas ganz 
Besonderes: eine Elchfarm. Zwölf große Elche in einem Gehege, die 
man in Begleitung eines Guides besuchen und sogar streicheln kann. Im 
dazugehörigen Shop gibt es Souvenirs rund um den Elch: Käse, Milch, 
Textilien, außerdem Papier, das aus Elchmist hergestellt wird. Gelegenheit zum 
Übernachten und Essen gibt es auch. Wer Elche mag, sollte in hier Station 
machen. www.moosegarden.com

das älsteste fischerdorf	 	

Bohuslän Die schwedische Landschaft besteht nicht nur aus Weite, Wäldern 
und Wasser. Mindestens genauso sehenswert sind die Dörfer. Eines der 
originellsten und malerischsten findet man auf Gullholmen im Schärengebiet 
von Bohuslän. Diese kleine Felsinsel ist über und über bedeckt mit ehemaligen 
Fischerhäusern, nur wenige Quadratmeter sind unbebaut. In den guten 
Heringsfangzeiten des 18. und 19. Jahrhunderts lebten hier bis zu 900 
Menschen. Das älteste Haus von allen, Stenstuga, beherbergt ein hübsches 
kleines Museum. www.bohuslan.com

downhill-spielplatz			 
Kläppen Schwedens größter Snowboard-Park in Kläppen verwandelt sich 
im Sommer in einen Spielplatz für Downhill-Biker. Das Gebiet bietet 
unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und keine störenden Hindernisse. Doch 
noch eine weitere Besonderheit hat der kleine Ort in West-Dalarna zu bieten: 
Die typisch schwedischen Holzhäuser der Ferienanlage Kläppen Resort mit 
einem geradezu luxuriösen Wohnkomfort und exzellenter Ausstattung. 	
www.klappen.se

hoch hinaus in göteborg	
Göteborg Göteborg ist Schwedens Kletterhauptstadt. Im Großraum der 
westschwedischen Metropole gibt es über 1300 ausgewiesene Kletterrouten. 
Und die Granitfelsen von Bohuslän sind auch nicht weit. Unter den stadtnahen 
Klettergebieten sind Utby und Fjällbo die beliebtesten. Dort gibt es rund 
300 Routen, sowohl für Sportkletterer, die sich gegenseitig sichern, als auch 
für Solotouren. Die Klettertouren haben keinen großen Höhenunterschied, 
die meisten sind zwischen ein und zwei Seillängen lang. Dafür variieren die 
Schwierigkeitsgrade. www.goteborg.com
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norr MACHT GLÜCKLICH!
JAHRESABO UND 10-EURO-GUTSCHEIN FÜR SIE!

IHre VorTeILe: Sie sparen 3 Euro gegenüber 
Einzelkauf. norr wird druckfrisch aus Schweden zu 
Ihnen nach Hause geliefert und Sie erhalten den 
10-Euro-Gutschein von Globetrotter, einzulösen in 
jede Filiale oder unter www.globetrotter.de
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TesTen sIe norr! 2 Ausgaben für nur 7,50 Euro 
und einen Spork des schwedischen 
Herstellers Light my fire gibt es gratis dazu.

10€
G l o b e t r o t t e r  G e s c h e n k C a r d
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